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היגדים אלו נועדו לעזור לרכז.ת מלא בכתיבת מטרות טיפול ובכתיבת סיכומי טיפול.
זהו מבנה בסיסי המהווה דוגמה לניסוח מטרות ויעדים. ניתן 'לגזור' ממנו את המטרות המתאימות לכל מטופל, להוסיף\לשנות\להרחיב מטרות ויעדים בהתאם לצורך.
לא כל הפרמטרים צריכים להופיע באופן אוטומטי, כאשר אתן בוחרות מטרה מסוימת. הפעילו את שיקול דעתכן על סמך היכרותכן עם התלמיד ועשו בטבלה שימוש מושכל.

המידע לקוח מתוך מתיא – מחוז תל-אביב










	
ממדים להערכה

	
אמצעים ומשאבים

	
יעדים
	
מטרה



	
-התלמיד לוקח חלק פעיל במהלך השיעורים.
-נוקט יוזמה מול תלמידים\הורים.
-מגלה חיוניות ושמחת חיים.
-מגלה אסרטיביות.
	
- התלמיד יקבל חיזוקים חיוביים: חיוך, מבט, משוב מילולי, ציון חוזקות ועידוד.
- התלמיד יקבל מהמטפל הקשבה, הכלה, החזקה, תמיכה.
- התלמיד יחזק את כוחות התמודדות
- התלמיד יוכל לפרוק מועקות, מתחים, אי-הבנות, תסכולים, חרדות, אכזבות ומשאלות דרך היצירה ובכלל. 
- מתן ערך ליצירות התלמיד כאמצעי להעצמתו.

	
- התלמיד ייצור קשר של אמון וביטחון בחדר הטיפול ובקשר הטיפולי, אשר במסגרתו יוכל לחוש מוכל, מוחזק ושייך, להיות עצמו ולחוש שרואים אותו ומקשיבים לו.
- התלמיד ייפתח להתנסויות חדשות, בהן יוכל לחוות הצלחה וערך.

	
חיזוק הביטחון והערך העצמי




	
-התלמיד יהיה מסוגל לוותר לחבריו באופן מותאם.
-בעל יכולת נתינה.
-ממתין בתור.
-יגלה עניין וסקרנות בבני גילו.
-יוכל לשתף את חבריו בחוויות.
-יגלה הנאה וסיפוק מקשר חברתי.
	
- התלמיד יתנסה בשיתוף בתחושות וברגשות.
- משחקים
- התלמיד יבטא עצמו באמנות, כאמצעי ליצירת קשר.
- התלמיד ישפר את היכולת לתעל רגשות ולעדנם.
	
- התלמיד ישתף  ברגשות ובמחשבות.
- התלמיד יכיר את עולמו הפנימי וירחיב מודעותו לרגשותיו ולהתנהגותו – התלמיד ירחיב את יכולת ההתבוננות העצמית שלו.
- התלמיד ישפר את היכולת לראות את הזולת ולהתנהל מולו באופן חברתי.

	
כישורים חברתיים:
א. היכולת ליצור קשר בינאישי ואינטימיות.


ב. היכולת לקחת חלק באינטראקציה חברתית.





	ממדים להערכה

	אמצעים ומשאבים
	יעדים
	מטרה

	
-התלמיד ייקח חלק פעיל יותר בשיעורים\יהיה דומיננטי יותר במהלך השיעורים ובהפסקות
-התלמיד יגלה יוזמה ויצירתיות במשימות לימודיות וחברתיות.
-התלמיד יביע שביעות רצון מהישגיו הלימודיים והחברתיים.
	
- התלמיד יתנסה במגוון רחב של אפשרויות ביטוי ורבליות ויצירתיות וירחיב את הרפרטואר שלו.
- היצירה תשמש גם כאמצעי לביטוי השלכתי של תכנים מעולמו הפנימי של התלמיד, באופן המוביל למודעות, להבנה עצמית ולארגון פנימי אינטגרטיבי יותר.

	
- התלמיד יפתח את היכולת להביע רגשות, לעבד רגשות ותחושות וילמד לבטא ספונטניות ואותנטיות.
	
התחברות לכוחות ופיתוח יכולת ההנאה ושמחת החיים


	
-התלמיד יגלה יוזמה חברתית לימודית
-התלמיד יזדקק פחות לעזרה ותיווך.
-התלמיד ייגרר פחות אחרי חבורות
-התלמיד ייצור קשרים חברתיים נוספים.
	
-עידוד התלמיד לנקיטת יוזמה ולאקטיביות בפגישות (בחירת הפעילות, החומר, נושא השיחה, המשחק) ובמסגרת הבית-ספרית.
- התלמיד יועצם ויינתנו לו חיזוקים חיוביים, יינתן ערך ליצירותיו, יקבל עידוד להתמודדות עצמאית תוך הדגשת מסוגלותו, יכולותיו, הצלחותיו וכוחותיו להתמודד.
	
- התלמיד יעבד רגשות וקונפליקטים.
- התלמיד יחזק את כוחות ההתמודדות שלו
- התלמיד יחזק את ביטחונו העצמי
- התלמיד יחזק את תחושת המסוגלות האישית
	
הגברת עצמאות ונפרדות




	
-התלמיד ידע לשלוט בצורה טובה יותר בבכי
-התלמיד ידע להביע במילים את רגשותיו.
-התלמיד יגלה נכונות להתמודד עם מטלות לימודיות.
-התלמיד יהיה מסוגל לקבל ביקורת.
-התלמיד יהיה מסוגל להתמודד עם הפסד\כישלון\חוסר הצלחה.
	
- התלמיד ירחיב את הרפרטואר הרגשי וההתנהגותי וישפר את יכולתו לתעל רגשות ולעדנם, דרך אפשרויות ביטוי ורבליות ויצירתיות והתנסות במגוון חומרים ואפשרויות ביטוי.
- התלמיד יוכל לפרוק מועקות, מתחים, תסכולים, חרדות, אכזבות ומשאלות, דרך יצירה בחומרים ושיחה.
- בירור בשיחה תוך שיתוף בתחושות וברגשות.
- עבודה על גבולות וסיוע בארגון. 

	
 -העלאת יכולת התלמיד לשאת תסכול
- התלמיד ילמד לדחות סיפוקים
- התלמיד ישפר את השליטה העצמית
-התלמיד ילמד לקבל גבולות
- התלמיד ילמד להכיר את עולמו הפנימי וירחיב מודעותו לרגשותיו ולהתנהגותו
 
	
ויסות ושליטה עצמית.




	ממדים להערכה

	אמצעים ומשאבים
	יעדים
	מטרה

	
-התלמיד יגיע באופן רציף לביה"ס.
-התלמיד יכנס לכל השיעורים
-התלמיד יעמוד במטלות לימודיות
-התלמיד יגיע בתלבושת אחידה
-התלמיד יגיע עם ציוד מותאם לביה"ס.
	
- התלמיד יחוש אמון, בטחון והכלה במסגרת הקשר הטיפולי
- התלמיד ילמד לדחות סיפוקים
- התלמיד ילמד לעבוד בשיתוף פעולה עם האחר.
- התלמיד יחווה חוויות של הצלחה וקבלה.
- התלמיד יפנים את גבולות החדר ויוכל לתת ביטוי לשינוי שחל בו מחוץ לחדר הטיפולים
- התלמיד ילמד להשתמש באסטרטגיות של יצירת קשר ('תן וקח', ויתור, פשרה וכו')

	
- התלמיד יקבל את דרישות המסגרת הבית-ספרית מבחינה לימודית, חברתית והתנהגותית.
- התלמיד יתפקד באופן המותאם למסגרת

	
הסתגלות למסגרת הבית-ספרית.


	
-התלמיד יהיה פנוי ללמידה
-התלמיד יוכל לקחת חלק פעיל במשחק חברתי, כפי שהיה בעבר.
-התלמיד יוכל לשתף דמויות משמעותיות עבורו (צוות\חברים) בשינויים והקשיים שחווה. הדבר ייעשה באופן מותאם שיאפשר לו לתפקד כתלמיד ולהרגיש חלק מהמארג החברתי-כיתתי.
	
- התלמיד יחווה קשר של אמון, קבלה והכלה במסגרת הקשר הטיפולי.
- התלמיד יוכל לתת ביטוי לשינויים שחלו במשפחתו.
-התלמיד יוכל להביע את רגשותיו ביחס להוריו
- התלמיד יוכל לפרוק מועקות, מתחים, אי-הבנות, האשמות, חרדות, אכזבות, משאלות וכו' דרך היצירה ובכלל.
- התלמיד יפגוש ויעבד את התחושות המלוות מצב זה (כעס, אשמה, חרדת נטישה וכו')
- התלמיד יכיר בנפרדות הוריו ויקבל זאת
- התלמיד ילמד להתארגן מחדש תוך הכרה באובדן הקשר הקודם בין ההורים, בסופיות חיי הנישואים של ההורים וההשלכות הנובעות מהמצב החדש. 

	
- התלמיד ילווה בשלבים השונים בהתמודדות עם גירושי הוריו.
-התלמיד יעבד את שלבי האבל ואובדן התא המשפחתי השלם.


	
התמודדות עם פרידת ההורים\גירושין




	ממדים להערכה

	אמצעים
	יעדים
	מטרה

	
-התלמיד יוכל להיעזר\לתפקד לצד המחלה.
-התלמיד יוכל להביע את רגשותיו בנוגע למחלה.
	
-התלמיד ימצא בחדר מקום בו יוכל לחוות עצמו כשלם, עם מחלתו.
- התלמיד יוכל לתת ביטוי לשינויים שחלים בו.
- התלמיד יוכל להביע את רגשותיו ביחס למחלה, לפרוק מועקות, מתחים, תסכולים, חרדות, אכזבות ומשאלות, דרך היצירה ובכלל.

	
 ליווי התלמיד בשלבים השונים של המחלה
- התלמיד יעבד את שלבי האבל והאובדן הנוגעים למחלה ולדימוי של ילד בריא, לעומת ילד חולה.

	
התמודדות עם מחלה כרונית או מחלה סופנית של הילד\של בן משפחה


	
-התלמיד יוכל להרגיש את תמיכת הצוות והחברים לכיתה.
-התלמיד יוכל להיעזר\לתפקד לצד האובדן.
	
-התלמיד יחווה קשר של אמון, קבלה והכלה
- התלמיד יוכל לתת ביטוי למציאות החדשה ולשינויים החלים בו, בעקבותיה.
- התלמיד יוכל להשליך את תחושות הפחד והחרדה על המטפל ולעבד על ידי כך את תכני האובדן.
- התלמיד יעבד את האובדן והפרידה, גם דרך עיבוד תהליך הפרידה מהמטפל, בסוף הטיפול.
 
	
- עיבוד שלבי האבל בחדר הטיפול.
- חיזוק כוחות ההתמודדות
 

	
התמודדות עם אובדן
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